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‘ . N HEALING PILATES

. Aby méc uczestniczyé w zajeciach grupowych lub treningu personalnym nalezy

wypetni¢ ankiete PAR-Q AND YOU.

Na zajecia grupowe prowadzony jest nabér. Nauczyciel przydziela Klienta do grupy,
w zaleznosci od jego kondyciji fizycznej i poziomu aktywnosci.

W przypadku, gdy Klient jest pod statg opiekg ortopedy, fizjoterapeuty lub innego
lekarza specjalisty, uczestnictwo w zajeciach nalezy skonsultowaé¢ z lekarzem
prowadzgcym.

Grafik zaje¢ grupowych umieszczony jest na stronach medidéw spotecznosciowych
Studia. Termin treningu personalnego ustalany jest indywidualnie z Klientem (dzien i
godzina treningu).

Zajecia grupowe i treningi personalne trwajg 55 min. z uwzglednieniem czasu na
sprawy organizacyjno-administracyjne.

Warunki ptatnosci za trening i zajecia grupowe: gotéwka, przelew/blik. Ptatnosci
nalezy dokonac¢ najpdzniej 24h przed terminem zaje¢ (przelew/blik) lub w dniu zaje¢
(ptatnos¢ gotdéwka).

Ciggtos¢ karnetow gwarantuje miejsce w grupie (CZLONKOSTWO). Kolejny karnet
naliczany jest automatycznie, nawet gdy ptatnos¢ nie zostata uregulowana. O
zakohczeniu uczeszczania na zajecia nalezy poinformowaé Nauczyciela. Po 7
dniach od zakonczenia waznosci karnetu, nieoptacone czionkostwo zostaje
zakonczone i Klient zostaje skreslony z listy uczestnikdw.

Karnet na zajecia grupowe i trening indywidualny wazny jest 40 dni.

Nauczyciel zastrzega sobie prawo do odwotania z wyprzedzeniem 1 zajeé w
miesigcu. W przypadku odwotania 2 terminéw zaje¢ dtugos¢ karnetow zostaje
przedtuzona o 7 dni - dotyczy karnetéw waznych w dniu nieobecnosci Nauczyciela.
Wszelkie nagte i diuzsze nieobecnosci wynikajgce z sity wyzszej, nalezy zgtaszac
Nauczycielowi. Woéwczas miejsce w grupie zostaje zachowane na okres max. 2
miesiecy.

Karnet traci waznos¢ z dniem wskazanym na bileciku. Niewykorzystane treningi
przepadaja.

Karnet, ktory ulegnie zniszczeniu lub zagubieniu nalezy zgtasza¢ Nauczycielowi.
Klient ma prawo wskaza¢ inng osobe, ktéra bedzie mogta skorzysta¢ z karnetu
podczas jego nieobecnosci. Ten fakt nalezy zgtosi¢ najpdzniej 4h przed
zaplanowanymi zajeciami. Nie jest mozliwe skorzystanie z jednego karnetu przez
dwie osoby jednoczesnie.

W okresie wakacyjnym oraz podczas przerw swigtecznych, Nauczyciel ma prawo
odwotaé niektore zajecia, by utworzy¢ jedng lub dwie grupy treningowe, na ktére
bedg obowigzywaly zapisy. Nie odwofanie zapisu w terminie 24-godzin od
zaplanowanych zaje¢ skutkuje uznaniem zaje¢ za przeprowadzone. Zajecia w ww.
terminie zostang przeprowadzone, gdy lista uczestnikéw bedzie liczyta min. 3 osoby.
Klient moze w razie swojej nieobecnosci na zajeciach grupowych skorzystaé z opcji
treningu personalnego za doptatg. Wéwczas odnotowywane jest wejscie karnetowe +
doptata. Wysokos¢ doptaty przekazana zostata Klientom na zajeciach grupowych.
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Nauczyciel ma prawo w razie swojej nieobecnosci (trening personalny)
zaproponowac Klientowi inny termin na przeprowadzenie treningu personalnego lub
wydtuzenie karnetu o ilo$¢ przepadajgcych zajec.

Trening personalny moze zosta¢ odwotany/przesuniety na inny termin przez Klienta z
24-godzinnym wyprzedzeniem.

Jezeli Klient nie poinformuje Nauczyciela o swojej nieobecnosci w czasie krotszym
niz 24h przed planowanym terminem, trening zostaje uznany za przeprowadzony.
Osoby, ktore wyrazajg chec¢ wziecia udzialu w treningu prébnym personalnym lub
grupowym, winny fakt ten zgtosi¢ Nauczycielowi, ktéry wskaze grupe, w ktérej
aktualnie jest wolne miejsce. Trening prébny jest odptatny. Cennik podany jest na
stronach medidéw spotecznosciowych Studia.

Liczba oséb na zajeciach jest ograniczona.

Na zajeciach grupowych obowigzuje luzny sportowy strdj, niekrepujgcy ruchéw, bez
sznurkéw. Cwiczymy na boso lub w skarpetkach antyposlizgowych, bez bizuterii.
Klient powinien posiada¢ wtasng mate oraz recznik.

Na treningu personalnym obowigzuje luzny sportowy strdj, niekrepujacy ruchéw, bez
sznurkéw, pozbawiony ostrych wstawek, tj, zamki, tancuszki, itp. Cwiczymy na boso
lub w skarpetkach antyposlizgowych i bez bizuterii. Po odbytym treningu Klient
dezynfekuje sprzet.

W przypadku nagtego pogorszenia samopoczucia Klienta na zajeciach/treningu,
Klient proszony jest o konsultacje z lekarzem prowadzgcym. Karnet na ten czas
zostanie zawieszony.

Zapisujgc sie na zajecia Klient akceptuje regulamin studia.

Zapisujgc sie na zajecia Klient akceptuje warunki RODO na przetwarzanie danych:

“Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do
realizacji procesu nawigzania wspotpracy zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 roku o
ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw 2z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z
Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(RODO)".
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Regulamin dostepny jest na stronach mediéw spotecznosciowych Studia oraz w
formie papierowej u Nauczyciela.

Podpis Klienta:



