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REGULAMIN STUDIA HEALING PILATES 

 
 
 

1. Aby móc uczestniczyć w zajęciach grupowych lub treningu personalnym należy 
wypełnić ankietę PAR-Q AND YOU. 

2. Na zajęcia grupowe prowadzony jest nabór. Nauczyciel przydziela Klienta do grupy, 
w zależności od jego kondycji fizycznej i poziomu aktywności. 

3. W przypadku, gdy Klient jest pod stałą opieką ortopedy, fizjoterapeuty lub innego 
lekarza specjalisty, uczestnictwo w zajęciach należy skonsultować z lekarzem 
prowadzącym. 

4. Grafik zajęć grupowych umieszczony jest na stronach mediów społecznościowych 
Studia. Termin treningu personalnego ustalany jest indywidualnie z Klientem (dzień i 
godzina treningu). 

5. Zajęcia grupowe i treningi personalne trwają 55 min. z uwzględnieniem czasu na 
sprawy organizacyjno-administracyjne.   

6. Warunki płatności za trening i zajęcia grupowe: gotówka, przelew/blik. Płatności 
należy dokonać najpóźniej 24h przed terminem zajęć (przelew/blik) lub w dniu zajęć 
(płatność gotówką). 

7. Ciągłość karnetów gwarantuje miejsce w grupie (CZŁONKOSTWO). Kolejny karnet 
naliczany jest automatycznie, nawet gdy płatność nie została uregulowana. O 
zakończeniu uczęszczania na zajęcia należy poinformować Nauczyciela. Po 7 
dniach od zakończenia ważności karnetu, nieopłacone członkostwo zostaje 
zakończone i Klient zostaje skreślony z listy uczestników. 

8. Karnet na zajęcia grupowe i trening indywidualny ważny jest 40 dni.  
9. Nauczyciel zastrzega sobie prawo do odwołania z wyprzedzeniem 1 zajęć w 

miesiącu. W przypadku odwołania 2 terminów zajęć długość karnetów zostaje 
przedłużona o 7 dni - dotyczy karnetów ważnych w dniu nieobecności Nauczyciela. 

10. Wszelkie nagłe i dłuższe nieobecności wynikające z siły wyższej, należy zgłaszać 
Nauczycielowi. Wówczas miejsce w grupie zostaje zachowane na okres max. 2 
miesięcy.   

11. Karnet traci ważność z dniem wskazanym na bileciku. Niewykorzystane treningi 
przepadają. 

12. Karnet, który ulegnie zniszczeniu lub zagubieniu należy zgłaszać Nauczycielowi. 
13. Klient ma prawo wskazać inną osobę, która będzie mogła skorzystać z karnetu 

podczas jego nieobecności. Ten fakt należy zgłosić najpóźniej 4h przed 
zaplanowanymi zajęciami. Nie jest możliwe skorzystanie z jednego karnetu przez 
dwie osoby jednocześnie.  

14. W okresie wakacyjnym oraz podczas przerw świątecznych, Nauczyciel ma prawo 
odwołać niektóre zajęcia, by utworzyć jedną lub dwie grupy treningowe, na które 
będą obowiązywały zapisy. Nie odwołanie zapisu w terminie 24-godzin od 
zaplanowanych zajęć skutkuje uznaniem zajęć za przeprowadzone. Zajęcia w ww. 
terminie zostaną przeprowadzone, gdy lista uczestników będzie liczyła min. 3 osoby. 

15. Klient może w razie swojej nieobecności na zajęciach grupowych skorzystać z opcji 
treningu personalnego za dopłatą. Wówczas odnotowywane jest wejście karnetowe + 
dopłata. Wysokość dopłaty przekazana została Klientom na zajęciach grupowych. 
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16. Nauczyciel ma prawo w razie swojej nieobecności (trening personalny) 
zaproponować Klientowi inny termin na przeprowadzenie treningu personalnego lub 
wydłużenie karnetu o ilość przepadających zajęć.   

17. Trening personalny może zostać odwołany/przesunięty na inny termin przez Klienta z 
24-godzinnym wyprzedzeniem. 

18. Jeżeli Klient nie poinformuje Nauczyciela o swojej nieobecności w czasie krótszym 
niż 24h przed planowanym terminem, trening zostaje uznany za przeprowadzony.  

19. Osoby, które wyrażają chęć wzięcia udziału w treningu próbnym personalnym lub 
grupowym, winny fakt ten zgłosić Nauczycielowi, który wskaże grupę, w której 
aktualnie jest wolne miejsce. Trening próbny jest odpłatny. Cennik podany jest na 
stronach mediów społecznościowych Studia. 

20. Liczba osób na zajęciach jest ograniczona.  
21. Na zajęciach grupowych obowiązuje luźny sportowy strój, niekrępujący ruchów, bez 

sznurków. Ćwiczymy na boso lub w skarpetkach antypoślizgowych, bez biżuterii. 
Klient powinien posiadać własną matę oraz ręcznik. 

22. Na treningu personalnym obowiązuje luźny sportowy strój, niekrępujący ruchów, bez 
sznurków, pozbawiony ostrych wstawek, tj, zamki, łańcuszki, itp. Ćwiczymy na boso 
lub w skarpetkach antypoślizgowych i bez biżuterii. Po odbytym treningu Klient 
dezynfekuje sprzęt. 

23. W przypadku nagłego pogorszenia samopoczucia Klienta na zajęciach/treningu, 
Klient proszony jest o konsultację z lekarzem prowadzącym. Karnet na ten czas 
zostanie zawieszony.  

24. Zapisując się na zajęcia Klient akceptuje regulamin studia. 
25. Zapisując się na zajęcia Klient akceptuje warunki RODO na przetwarzanie danych: 

“Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbędnych do 
realizacji procesu nawiązania współpracy zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 roku o 
ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z 
Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 
r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 
sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 
(RODO)”. 

26. Regulamin dostępny jest na stronach mediów społecznościowych Studia oraz w 
formie papierowej u Nauczyciela.  

 
 

Podpis Klienta:  
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